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




உணவுப் ப஧ொட்ட஬ங்க஭ில் உள்஭ ல஬஧ிள்க஭ில், 
யியபங்கள஭ ஧தியிட்டு இருப்஧து கட்டொனநொ? 

திமுக ஋ம்.஧ி தநிமச்சி தங்க஧ொண்டினன் லகள்யி ? 
****** 

லகள்யி : 
அ) தனொரிப்பு ஥ிறுய஦ங்கள், அதன் ஊட்டச்சத்துக் கூறுகள஭ 

கண்ட஫ின உணவு ல஬஧ில்க஭ில் உள்஭ ப஧ொருட்கள஭ நற்றும் 

ஊட்டச்சத்துக்க஭ின் நதிப்பு நற்றும் அ஭வு ஧ற்஫ின அள஦த்து 

யியபங்கள஭ம௃ம் ஧தியிட்டு இருப்஧து கட்டொனநொ? 

 

ஆ) அப்஧டினொ஦ொல், அதன் யியபங்கள் ஋ன்஦? 

இல்ள஬பன஦ில், தொநதத்திற்கொ஦ கொபணங்கள் ஋ன்஦? 

 

இ) ஧திவு பசய்னப்஧ட்ட நற்றும் அளடக்கப்஧ட்ட உணவுகள் 

஧ி஫ உணவுப் ப஧ொருட்களுக்கும் பெல்த் ஸ்டொர் HSR நதிப்஧டீு 

யமங்க அபசு திட்டநிட்டுள்஭தொ? 

 

ஈ) அப்஧டினொ஦ொல், அதன் யியபங்கள஭ பதரியிக்கவும். 

இல்ள஬ ஋ன்஫ொல் அதற்கொ஦ கொபணங்கள஭த் பதரியிக்கவும். 

நற்றும், ப஧ட்டிக஭ில் அளடக்கப்஧ட்ட உணவுப் ப஧ொருட்க஭ின் 

அ஭வு நற்றும் பநொத்த ஋ண்ணிக்ளகனி஬ொ஦ கு஫ித்த 

தகயல்கள் அபசிடம் உள்஭தொ? 

 

லநலும், அளடக்கப்஧ட்ட உணவு ப஧ொருட்களுக்கு FSSAI சொன்று 

அ஭ிக்கப்஧ட்டது நற்றும் அதன் யியபங்கள் ஋ன்஦? 
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சுகொதொபம்  குடும்஧ ஥஬த்துள஫ இளண அளநச்சர் டொக்டர். 

஧ொபதி ஧ிபயனீ் ஧யொர் அயர்க஭ின் ஧தில் 

 

(அ, ஆ) உணவு ஧ொதுகொப்பு நற்றும் தப ஥ிர்ணன ஆளணனம் 

FSSAI உணவு ஧ொதுகொப்பு நற்றும் தப ஥ிள஬கள஭ ல஬஧ி஭ின் 

நற்றும் டிஸ்ப்ல஭ யிதிமுள஫கள் 2020, அளடக்கப்஧ட்ட 

உணளய ல஬஧ிள் இடுயதற்கொ஦ அயசினத்ளத 

஧ரிந்துளபத்துள்஭து. ஒழுங்குமுள஫ ஥டயடிக்ளகனொக, 

ஊட்டச்சத்துக்கள் நற்றும் அயற்஫ின் ஧ங்க஭ிப்ள஧ 

஧ரிந்துளபக்கப்஧ட்ட தி஦சரி பகொடுப்஧஭வு RDA ளய, 

ப஧ட்டினின் ஧ின்பு஫த்தில் ஊட்டச்சத்துக்க஭ின் தகயல்க஭ொக 

஧திலயற்஫ லயண்டும். யொடிக்ளகனொ஭ர்களுக்கு யிற்஧ள஦ 

பசய்னவுள்஭ அள஦த்து உணவு ப஧ொருட்களும், ஒற்ள஫ 

மூ஬ப்ப஧ொருள் உணளயத் தயிப, அயற்஫ின் க஬ளயனின் 

இ஫ங்கு யரிளசனில் உள்஭ ப஧ொருட்க஭ின் ஧ட்டினல் நற்றும் 

஋ளட அ஭வு அடிப்஧ளடனில் கு஫ிப்஧ிடப்஧ட லயண்டும் உணவு 

யணிகர்கள் SBOs இந்த யிதிமுள஫க஭ின் ஧டி உணவுப் 

ப஧ொட்ட஬த்ளத பய஭ினிடுயது கட்டொனநொகும். 

 

(இ, ஈ) 2022 ஆம் ஆண்டு, பசப்டம்஧ர் நொதம் FSSAI உணவு 

஧ொதுகொப்பு நற்றும் தப஥ிள஬னின் ல஬஧ி஭ிங் அண்ட் டிஸ்ப்ல஭ 

இடம்ப஧஫ லயண்டும். திருத்தப்஧ட்ட யிதிமுள஫கள் 

கீழ்க்கண்ட இளணன ஧க்கத்தில் உள்஭஦. 

https://fssai.gov.in/upload/uploadfiles/files/Draft 
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